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Bonjour je m‘appelle Margot et je suis éducatrice sociale. Avec mon chien 

Eco, un St Bernard de 2 ans, nous suivons une formation de chien de 

thérapie en Suisse alémanique! Car, genevoise, j‘ai passé la barrière du 

Rösti Graben, il a 7 ans, pour m‘installer à Zurich.

Après les tests d’aptitude et deux week-end d’initiation, nous avons passé une 

semaine de séminaire au coeur des Alpes Suisse dans la petite ville de Meirin-

gen (canton de Bern). Le matin était consacré à la théorie et à des exercices 

de mise en situation. L‘après-midi nous nous sommes rendus par petits grou-

pes dans plusieurs institutions pour passer un moment avec les personnes qui 

souhaitaient rencontrer les chiens.

Les sorties en institutions ont pour objectif de nous mettre en situation réelle 

avec le patient, d’être suivis par un thérapeute de l‘équipe, sans oublier bien sûr 

d‘offrir aux personnes un moment agréable de complicité avec le chien.

Les trois institutions m‘ont permis de vivre des situations variées avec Eco. De 

calme, où le chien est simplement couché par terre à côté d‘une personne avec 

un contact léger mais déjà très plaisant pour le patient (patte et main), mais 

aussi de jeux pour lesquels Eco est déjà très autonome.

En bref, ce fut une semaine riche en émotions et un apprentissage fructueux 

pour le duo chien et maître. 

Tout cela grâce à une belle complicité entre chien et Homme.
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